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Vak: Lewensvaardighede 
Graad: 4 
Datum: 1 Junie 2026 
 

Leerders leer slegs uit die handboek.  

Leer slegs die inligtingsdele en nie die aktiwiteite nie. 

 

 

 

Onderwerp Wat moet ek leer: Tablet/handboek 

KWARTAAL 1 

• Eenheid 1: Persoonlike 

sterkpunte: identifiseer, 

ondersoek en waardeer eie 

sterkpunte. 

• Sleutelwoorde. 

• Slegs definisie van sterkpunte in die 

paragraaf. 

 

Bl. 10 / Bl. 3 

• Eenheid 15: Toon respek vir 

ander se liggaam. 

• Inligtingsgedeelte. Bl. 61 / Bl. 25 

• Eenheid 20: Strategieë om 

konflik te vermy (bladsy in boek) 

• Sleutelwoorde. 

• Hoe om konflik in die gesin te vermy. 

• Hoe om konflik by die skool te vermy. 

Bl. 83 / Bl. 34 

KWARTAAL 2 

• Eenheid 7: Verstaan en neem 

ander se emosies in ag. 

• Inligtingsgedeelte. Bl. 135 / Bl. 60 

• Eenheid 13: Voordele en 

uitdagings om in ‘n groep te 

werk. 

• Inligtingsgedeelte. Bl. 157 / Bl. 69 

• Eenheid 16: Beskerm jouself 

teen afknouery. 

• Sleutelwoorde. 

• Inligtingsgedeelte. 

Bl. 167 / Bl. 73 

• Eenheid 18: Toepaslike reaksies 

op afknouery. 

• Inligtingsgedeelte. 

• 4 Punte oor hoe om jouself teen ‘n 

bullebak te beskerm. 

Bl. 175 /Bl. 77 

• Eenheid 21: Kinders se regte en 

verantwoordelikhede. 

• Sleutelwoorde. 

• Inligtingsgedeelte. 

Bl. 186 / Bl. 81 

• Eenheid 24: Kinders se 

verantwoordelikhede teenoor 

hulle regte. 

• Sleutelwoorde. 

• Inligtingsgedeelte.  

Bl. 198 / Bl. 86 
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