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Vak: Lewensoriëntering 
Graad: 7 
Datum: 1 Junie 2026 
Totaal: 70 punte 
Tyd: 90 minute 
 
Uitleg van die vraestel 
Afdeling A – Vraag 1 – 3: (25) 
Afdeling B – Vraag 4 – 6: (25) 
Afdeling C – Vraag 7 – 9: (20) 
(Afdeling C het 3 vrae waarvan jy 2 moet doen.) 
 
Wat moet ek leer? 
Leer ALLE aktiwiteite wat reeds oor die onderwerpe voltooi is. 

KWARTAAL 1 
Onderwerp Handboek Tablet 
Eenheid 1: Selfbeeld bl. 2-5 bl. 2-5 
Eenheid 4: Veranderings in puberteit bl. 10-14 bl. 10-15 
Eenheid 6: Groepsdruk bl. 24-25 bl. 24-25 
Eenheid 8; Lees en studeer bl. 30-31 bl. 30-31 
Eenheid 9: Verbeter jou geheue bl. 32-33 bl. 32-33 

KWARTAAL 2 
Onderwerp Handboek Tablet 
Eenheid 1: Menseregte in die Suid-Afrikaanse grondwet bl. 42-43 bl. 42-43 
Eenheid 2: Skoon spel in sport bl. 44-45 bl. 44-45 
Eenheid 5: Mishandeling maak seer bl. 50-55 bl. 50-55 
Eenheid 7: Loopbaanrigtings bl. 64-69 bl. 64-69 

 
Maak genoegsame tyd om optimaal vir jou vraestel voor 
te berei. 
 
Sterkte met die vraestel en onthou om jou vrae noukeurig 
te lees. 
 
Glo en vertrou dat dit goed sal gaan! 

LAERSKOOL RANDHART 

AFBAKENING 


